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今年は午年です。馬は古くから人々の暮らしに寄り添い、移動や農作業を助ける存

在として親しまれてきました。こうした背景から、午年は行動力や活発さ、前向きに進

む力を表す年とされています。また、馬が広い野を駆ける姿から「外へ向かって挑戦す

る」「勢いよく進む」イメージとも結びついており、チャレンジを後押しする年ともい

われています。

皆様、何か今年こそ○○するぞ！と思うことはありますか？

明けましておめでとうございます。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

ヘルパー一同、より良いサービスと笑顔・元気を届けに参ります。

今回の掲載内容 ・利用者様の趣味紹介

・冬のクイズ

・ヘルパーさんたちに聞きました！！

第１問

「雪がしんしんと降る」とはどういう意味でしょう？

①細かい雪が降っている

②雪がさかんに降っている

③雪が静かに音もなく降っている

第２問

こたつはいつ頃からあるでしょう？

①平安時代

②室町時代

③江戸時代

第３問

冬の山の静まり返った様子を表す言葉を何とい

うでしょう？

①山黙る

②山眠る

③山静か

クイズ

答えは裏面で確認してくださいね～！

「なぜ、絵手紙をはじめたのですか？」

『毎年、自分で絵を描き、年賀状を出してい

たのですが、もっと、いろいろな絵を描きた

くなり、文化サロンに通い、教えてもらって

いました。絵手紙に言葉が書いてあるのは、

絵だけでは、寂しいので、先生の見本をアレ

ンジして、入れています』

とても素敵です。

ホッとした気持ちになります。



お問い合わせは…
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① イタリア

② 北海道で海鮮丼食べたい ① タヒチ

② バイクツーリング

アメリカ ルート66① ハウステンボス

② 徳島の大塚国際美術館

① ディズニーシー

② 韓国

① 沖縄

② ジブリパーク

① 上高地

② 富士山

① バハマ

② 北海道

① ディズニーランド

② 沖縄

① 高千穂

② エジプト

① オーストラリア

② 与論島

① 上高地

② 東北の温泉めぐり

① 島根県

② カナダ

① 川湯温泉

② ディズニーランド

① 広島平和記念公園

② 草津温泉

ヘルパーに聞いてみました！

①今まで行ってよかったところ

②これから行きたいところ

お正月といえば、お年玉。子供にとってはうれしいものです。季刊紙担当Ｗ、小学生の頃の話。祖父母は淡路

島におり、乳牛を飼育していました。遊びに行くと、まず牛小屋に行き、牛に挨拶しに行っておりました。そんな

私、お年玉欲しさにカバンを持ち、叔父二人のところに行き「お年玉ちょうだい」と言うような子供でした。

たっぷり頂きましたよ（笑い） しかし、もらったお年玉は私の懐には入らず…。一円も使わせてもらえませんでし

た あのお年玉はいずこに…

① 上高地

② 屋久島

クイズの答え！
第１問目・・③「雪が静かに音もなく降っている」雪が静かに音もなく降っている様子のことだそうです。

第２問目・・②「室町時代」いろりに衣服を被せて暖をとったりやぐらを組んで足をのせてあたためていたのが

始まりのようです。

第３問目・・②「山眠る」「山眠る」は冬の季語で冬の山の静まり返った様子を表しています。


